
Onder grensoverschrijdend gedrag vallen alle mogelijke vormen van ongewenst gedrag op de werkvloer 
en in de studieomgeving. Concreet gaat het over een vorm van verbaal of fysiek geweld, pestgedrag, 
ongewenste seksuele handelingen, intimidatie, racisme of discriminatie.

Er zijn verschillende manieren waarop je kan reageren wanneer je getuige bent van grensoverschrijdend 
gedrag. Je eigen veiligheid staat hierbij steeds voorop, grijp enkel in op een manier die voor jou 
comfortabel voelt en bij de situatie past. 

Je kan als getuige beroep doen op de 5A-methode:

HOE TE REAGEREN WANNEER 
JE GETUIGE BENT VAN 
GRENSOVERSCHRIJDEND
GEDRAG

Spreek een andere aanwezige aan en werk samen.

Verleg de aandacht.

Haal de persoon weg uit de situatie.

Geef aan dat dit gedrag niet oké is.

Kan je niet ingrijpen? 
Blijf in de buurt en help ASAP.

DRINGENDE HULP:
Campusbewaking: 02 629 11 11 (24/24)

MELDEN VAN GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG EN/
OF VOOR VRAGEN OF BIJKOMENDE INFORMATIE:
Meldpunt@vub.be
02 629 15 00
www.vub.be/yana

VUB WELZIJNSAANBOD:
www.vub.be/welzijn

ANDEREN BETREKKEN

AFLEIDEN

AFZONDEREN

AANSPREKEN

AANWEZIG BLIJVEN


